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3GRUSSWORT

Es erfüllt mich mit großer Freude, Ihnen 

den neuen Veranstaltungskalender 

„Natur und Kultur im Frankenwald“ 

vorzustellen. Dieses Heft ist mehr als 

eine Übersicht – es ist ein Einladungs-

schreiben an alle, die unsere Heimat 

lieben, schätzen und lebendig erhalten 

wollen.

Unsere Heimat ist kein leerer Ort, son-

dern das warme Gefühl, dazuzugehören 

und gemeinsam zu (er-)leben. Bei uns im Frankenwald verbinden 

sich Landschaft, Brauchtum und Gemeinschaft zu einem einzig-

artigen Ganzen. Unsere Wälder, Wiesen, Dörfer und Feste erzäh-

len Geschichten, die von Generation zu Generation weitergege-

ben werden. Der Kalender öffnet Türen zu genau diesen 

Geschichten: seien es geführte Themen-Wanderungen, Touren 

unserer Naturpark-Ranger oder kreative Workshops, die das 

Wesen unserer Heimat erlebbar machen.

Nutzen Sie die Veranstaltungen, um Bekanntes neu zu sehen und 

Unbekanntes zu entdecken. Begegnen Sie Menschen, die sich 

mit Herzblut für Tradition und Natur in und für unseren Franken-

wald einsetzen. Lernen Sie unsere Heimat mit allen Sinnen ken-

nen – und tragen Sie selbst dazu bei, dass sie auch für kom-

mende Generationen lebenswert bleibt.

Mein besonderer Dank gilt den Vereinen, Ehrenamtlichen und 

Initiativen, die mit ihrem Engagement dieses vielfältige Pro-

gramm erst möglich machen. Ihr Einsatz ist es, der unsere Hei-

mat mit allen ihren Schätzen sichtbar und erlebbar macht sowie 

unsere Gemeinschaft stärkt.

Ich lade Sie herzlich ein, sich inspirieren zu lassen, mitzumachen 

und den Frankenwald als unseren gemeinsamen Lebensraum zu 

erleben, zu pflegen und zu feiern.

Klaus Löffler 

Landrat des Landkreises Kronach und

Vorsitzender des Naturparks Frankenwald



4 EINLEITUNG

Auch in diesem Jahr haben wir wieder vielerlei Veranstaltungen 

rund um „Natur und Kultur im Frankenwald“ für Sie zusammen-

gestellt. Am Anfang dieses Heftchens, auf den Seiten   5 bis 11,

finden Sie eine Jahresübersicht, in der die Veranstaltungen 

kalendarisch aufgeführt sind. Weitere Informationen zum jeweili-

gen Angebot erhalten Sie dann auf der angegebenen Seite. Diese 

weiteren Informationen wiederum haben wir nach Veranstaltern 

bzw. Themengebieten gruppiert. 

Wie auch schon in den letzten Jahren sind viele Angebote 

im Frankenwald auch online über die Internetseite von 

Frankenwald Tourismus buchbar: 

https://www.frankenwald-tourismus.de/bei-uns/erlebnisse

Besonders hinweisen möchten wir Sie auf die Touren und Mit-

machaktionen unserer Naturpark-Ranger, die Sie auf den 

Seiten 4 finden.12 – 2

Das gesamte Team des Naturparks Frankenwald wünscht Ihnen 

viel Spaß und angenehme Stunden bei den vielfältigen Angeboten!
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April

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

01.04. 11:00 Kutschfahrt Leitschtal Oberes Rodachtal  28
  wöchentlich Mittwochs

04.04.  Bergwerkserlebnis Bergwerkserlebnis  32
  an Wochenenden u. Feiertagen 

06.04. 11:00 Heimatmuseum  Oberes Rodachtal  29
  wöchentlich Montags

10.04. 14:30 Frühling im Gemüsegarten Bund Naturschutz  34

11.04. 14:00 Waldauszeit  Körper und Geist  47

17.04. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal  29

18.04. 15:00 Kräuterspaziergang  Arnika Akademie  25

21.04. 18:00 Die wilden Kräuter Kräuter und Garten  39

22.04. 09:00 Lupinenstechen Teuschnitz Naturpark-Ranger  22

24.04. 14:30 Bodenleben und Regenwurm Bund Naturschutz  34

24.04. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

25.04. 15:00 Wildkräuter-Wanderung Kräuter und Garten  40

25.04. 15:00 Vortrag Industrialisierung Dampflokmuseum  49

25.04. 10:00 Zeitreise und Grenzblick Grünes Band  54

25.04. 13:00 Frühlingsfest  Bund Naturschutz  35

26.04. 13:00 Frühling in Bergmähwiesen Naturpark-Ranger  13

Mai

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

01.05.  Museumsbahn Museumsbahn  31
  an Sonn- und Feiertagen

01.05. 10:00 FrankenwaldSteigla Gr. Band Bund Naturschutz  35

01.05. 10:00 Maiwanderung/Hüttenbetrieb Frankenwaldverein  50

01.05. 16:00 Entfachen des Kohlenmeilers Frankenwaldverein  50

01.05. 16:30 Entdeckertour im Thiemitztal Naturpark-Ranger  13

03.05. 13:00 Geheimnisvolles Kirchbühl Naturpark-Ranger  14

03.05. 14:00 Teichmühle Steinwiesen Oberes Rodachtal  29
  wöchentlich Sonntags
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Mai

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

03.05. 14:00 Sonntagscafé  Arnika Akademie  26

05.05. 17:00 Lupinenstechen Nordhalben Naturpark-Ranger  22

07.05. 18:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

08.05. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

08.05. 14:30 Kartoffeln stecken Bund Naturschutz 36

09.05. 14:00 Floßfahrt  Floßfahrt 31

09.05. 14:00 Land-Art  Ökol. Bildungsstätte 33

09.05. 14:00 Kräuterig gesund Kräuter und Garten  40

09.05. 15:00 Wildkräuter-Wanderung Kräuter und Garten 40

10.05. 15:00 Kräuterspaziergang Arnika Akademie 25

14.05. 14:00 Wohlfühlerlebnis in der Natur Körper und Geist 47

15.05. 10:00 Verschwundene Orte Grünes Band 54

15.05. 18:00 Waldauszeit  Körper und Geist 47

16.05. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt 31 

17.05. 14:00 Der Baumeister im Lamitztal Naturpark-Ranger 14

17.05. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal  29

18.05. 16:00 Lupinenstechen Teuschnitz Naturpark-Ranger 22

21.05. 18:45 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal 30

23.05. 14:00 Barrierearme Bibertour Naturpark-Ranger 15

23.05. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt 31

23.05.- 25.05. Pfingstdampftage Dampflokmuseum 49

30.05. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt 31

Juni

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

06.06. 08:00 SanYoGong bei den Lamas Körper und Geist  48

07.06. 10:00 Waldauszeit  Körper und Geist  47 

07.06. 10:30 Auf Thors Spuren Naturpark-Ranger  15  

07.06. 14:00 Sonntagscafé  Arnika-Akademie  26 
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Juni

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

08.06. 09:30 Köstliches aus Wildbret Ökol. Bildungsstätte 33

09.06. 18:30 Qigong im Schlosspark  Körper und Geist 48
  5-teilig bis 07.07.

10.06. 09:00 Lupinenstechen Nordhalben Naturpark-Ranger 22 

10.06. 18:30 Heilkräfte der Natur nutzen Kräuter und Garten 41

11.06. 19:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal 30

12.06. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten 39

13.06. 08:00 SanYoGong bei den Lamas Körper und Geist 48

13.06. 10:00 Bunte Schmetterlinge  Grünes Band 55

13.06. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal 29

13.06. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt 31

13.06. 15:00 Wildkräuter-Wanderung Kräuter und Garten 40

14.06. 10:00 Frankenwald-Wander-Erlebnis  Frankenwaldverein 51

14.06. 10:00 Arnikafest  Arnika Akademie 26

14.06. 13:00 Naturjuwel Teuschnitz-Aue Naturpark-Ranger 16 

15.06. 18:30 Wochenstart  Kräuter und Garten  41

18.06. 19:30 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

19.06. 14:30 Auf ins Schlaraffenland Bund Naturschutz  36

20.06. 08:00 SanYoGong bei den Lamas Körper und Geist   48

21.06. 14:00 Reich des Schwarzstorchs Naturpark-Ranger  16

21.06. 14:00 Arnikablüte erleben Arnika Akademie  27

26.06. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

26.06. 18:30 Qxymel - Kräutertinktur Kräuter und Garten  42 

27.06. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31  

27.06. 08:00 SanYoGong bei den Lamas Körper und Geist  48

28.06. 14:00 Familienwanderung Buchbach Naturpark-Ranger  17 
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Juli

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

02.07. 09:00 Lupinenstechen Teuschnitz Naturpark-Ranger  22

02.07. 19:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

03.07. 14:30 Gartennützlinge/Schmarotzer Bund Naturschutz  37

04.07. 14:00 Waldauszeit  Körper und Geist   47

04.07. 15:00 Wald-Entdeckertour Familien Naturpark-Ranger  17

04.07. 18:00 Hanferlebnisrunde Oberes Rodachtal  30

05.07. 10:00 Tag der offenen Gartentür Kräuter und Garten  42

08.07. 18:30  Die vier Elemente Kräuter und Garten  43

09.07. 19:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

10.07. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

11.07. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31

11.07. 15:00 Wildkräuter-Wanderung Kräuter und Garten   40

13.07. 18:30 Wochenstart  Kräuter und Garten  41

14.07. 18:30 Qigong im Schlosspark  Körper und Geist  48
  5-teilig bis 11.08.

16.07. 19:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal 30

17.07. 10:00 Zeitreise und Grenzblicke Grünes Band 54

17.07. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal  29

17.07. 16:00 Zeitalter der Eisenbahn Dampflokmuseum  49

18.07. 15:00 Kräuterspaziergang Arnika Akademie  25

19.07. 10:00 Kunst-Gartenmarkt Kräuter und Garten  43

23.07. 19:00 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

24.07. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

24.07. 18:30 Lavendelzeit   Kräuter und Garten  44

25.07. 13:00 Familienspaß am Regberg Naturpark-Ranger  18

25.07. 20:30 Fackelfloßfahrt Floßfahrt  31

30.07. 18:45 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

31.07. 14:30 Brot backen z. Ferienbeginn Bund Naturschutz  37
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August

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

02.08. 10:00 Radtour Fränkische Linie Naturpark-Ranger  18

02.08. 14:00 Sonntagscafé  Arnika Akademie  26

05.08. 11:00 Land-Art  Ökol. Bildungsstätte  33

05.08. 18:30 5 Säulen des Pfarrers Kneipp Kräuter und Garten  44

08.08. 14:00 Um den Schwarzen Teich Naturpark-Ranger  19

08.08. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31

08.08. 15:00 Wildkräuter-Wanderung Kräuter und Garten  40

08.08. 16:00 Hanferlebnisrunde Oberes Rodachtal  30

09.08. 10:00 Familientag   Frankenwaldverein  51

09.08. 10:00 Waldauszeit  Körper und Geist  47

10.08. 18:30 Wochenstart  Kräuter und Garten  41

12.08. 20:00 Magischer Nachthimmel Naturpark-Ranger  19

15.08. 10:00 Verschwundene Orte Grünes Band  54

18.08. 18:30 Qigong im Schlosspark  Körper und Geist  48
  5-teilig bis 15.09.

20.08. 18:15 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

22.08. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal  29

22.08. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31

22.08.- 28.08. Leuchtender Kräutergarten Arnika Akademie  27

27.08. 20:00 Veganer Abend im Kräuterg. Arnika Akademie  27

28.08. 14:30 Flusswanderung Kronach Bund Naturschutz  37

28.08. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

28.08. 18:30 Heilnahrung mit Dinkel Kräuter und Garten  45
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September

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

03.09. 09:00 Lupinenstechen Teuschnitz Naturpark-Ranger  22

03.09. 17:45 Sundowner Neuengrün Oberes Rodachtal  30

05.09. 14:00 Faszinierende Welt der Pilze Naturpark-Ranger  20

05.09. 14:00 Pilzexkursion Wirsberg Pilze  53

05.09. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31

05.09. 14:00 Waldauszeit  Körper und Geist  47

06.09. 14:00 Pilzexkursion Stammbach Pilze  53

06.09. 14:00 Sonntagscafé  Arnika Akademie  26

08.09. 16:30 Lupinenstechen Nordhalben Naturpark-Ranger  22

11.09. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

12.09. 08:00 Lost-Places-IV  Frankenwaldverein  52

12.09. 10:00 Braunkehlchen Tannbachtal Grünes Band  55

12.09. 15:00 Floßfahrt  Floßfahrt  31

19.09. 14:00 Pilzexkursion Wirsberg Pilze  53

19.09. 15:00 Kräuterspaziergang Arnika Akademie  25

20.09. 14:00 Pilzexkursion Kulmbach Pilze  53

20.09. 14:30 Wilder Kräuterspaziergang Oberes Rodachtal  29

25.09. 14:30 Zu Gast auf dem Bauernhof Bund Naturschutz  38

25.09. 15:30 Wildkräuterspaziergang Kräuter und Garten  39

Oktober

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

03.10. 10:00 Zeitreise und Grenzblicke Grünes Band  54

03.10. 14:00 Pilzexkursion Stammbach Pilze  53

04.10. 13:00 Zwischen Himmel und Hölle Naturpark-Ranger  20

04.10. 14:00 Pilzexkursion  Pilze  53

04.10. 14:00 Veganes Sonntagscafé Arnika Akademie  26

09.10. 14:30 Rund um die Kartoffel  Bund Naturschutz  38
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Oktober

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

10.10. 10:00 Naturschutz für alle Cottenau Naturpark-Ranger  23

10.10. 14:00 Kräuterig gesund im Herbst Kräuter und Garten   45

10.10. 14:00 Waldauszeit  Körper und Geist  47

13.10. 09:00 Lupinenstechen Nordhalben Naturpark-Ranger  22

16.10. 18:00 Der Wald bei Nacht Naturpark-Ranger  21

17.10. 14:00 Pilzexkursion Wirsberg Pilze  53

18.10. 11:00  Kronacher Apfelmarkt Kräuter und Garten  46

18.10. 14:00 Pilzexkursion Stammbach Pilze  53

31.10. 10:00 Naturschutz für alle Carlsgrün Naturpark-Ranger  23

31.10. 14:00 Pilzexkursion Wirsberg Pilze  53

November

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

01.11. 14:00 Pilzexkursion Stammbach Pilze  53

03.11. 18:00 Das Gold des Waldes Kräuter und Garten  46

14.11. 10:00 Naturschutz für alle Glosberg Naturpark-Ranger  24

27.11. 15:00 Kirchen, Klöster, Fledermäuse Naturpark-Ranger  24

Dezember

Datum Start Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

19.12. 07:00 Sonnenaufgangswanderung Frankenwaldverein  52

27.12. 13:00 Winterpilzwanderung Naturpark-Ranger  21
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Ranger im Naturpark Frankenwald

Die Aufgaben unserer Naturpark-Ranger sind vielfältig und bestehen 
u. a. darin, Menschen für die Natur zu begeistern, Einheimische und 
Gäste über die ökologischen Besonderheiten zu informieren und für 
eine naturverträgliche Nutzung und Erholung zu werben. Mit Fach-
wissen und Engagement wollen sie für die Schönheiten des Natur-
parks Frankenwald begeistern. 

Wir laden Sie daher herzlich ein, den einzigartigen Charakter und die 
Vielfalt unserer Region mit unseren Naturpark-Rangern zu entdecken! 

Wichtige Hinweise

Ÿ Bitte denken Sie bei allen Touren an festes Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung sowie etwas zu Trinken und gegebenenfalls 
auch eine Brotzeit für den kleinen Hunger zwischendurch.

Ÿ Bei schlechtem Wetter (Gewitter, Sturm, große Hitze) können die 
Touren ggf. kurzfristig entfallen.

Ÿ Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.

Ÿ Kinder und Jugendliche benötigen eine erwachsene Begleitperson 

Ÿ Unsere Führungen sind kostenfrei, Spenden für den Naturpark sind 
jedoch herzlich willkommen. 

Anmeldung und weitere Informationen

Anmelden können Sie sich

Ÿ telefonisch unter 09261 678-244
Ÿ per E-Mail an naturpark.frankenwald@lra-kc.bayern.de 
Ÿ online unter 
 https://www.naturpark-frankenwald.de/service/buchbare-erlebnisse/

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf unserer Homepage oder in 
den sozialen Medien:

www.naturpark-frankenwald.de
www.facebook.com/NaturparkFrankenwald
www.instagram.com/naturpark.frankenwald
www.komoot.de/user/naturparkfrankenwald
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Entdeckertour im Thiemitztal
Möchtet ihr Tiere entdecken, Wissenswertes über den Wald er-
fahren, Dämme bauen, zusammen Spiele erleben oder euch ein-
fach mal durchs Unterholz schlagen? Dann begleitet uns auf 
einer spannenden Entdeckertour rund um die Kohlstatt im Thie-
mitztal. Anschließend können wir noch etwas Zeit am Kohlen-
meiler verbringen, der von den Köhlerfreunden des Frankenwald-
vereins um 16:00 Uhr entfacht wird. Geeignet für Kinder ab 6 
Jahren in Begleitung einer erwachsenen Aufsichtsperson.

Veranstaltung: Entdeckertour für Familien
Termin:  Freitag, 01.05.2026 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Kohlstatt im Thiemitztal bei Schwarzenbach a.Wald 
Hinweise: Länge ca. 2 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 2)1

Frühling in den Bergmähwiesen
Mit der Blüte des Apfels beginnt der phänologische „Voll-
Frühling“. Unsere Rangerin nimmt euch mit durch die Teu-
schnitz-Aue, wo wir die Verwandlung von zarten Knospen zu 
prächtigen Blüten beobachten können. Besonderheit des Tages: 
Das Holunder-Knabenkraut. Noch vor 100 Jahren eine weitver-
breitete Art, heute vom Aussterben bedroht. Es bietet sich sicher-
lich auch die Gelegenheit, ein schönes Foto zu schießen, ohne 
den sensiblen Lebensraum zu gefährden. Wenn wir Glück haben, 
bekommen wir sogar Besuch von den faszinierenden Braunkehl-
chen, die hier in den Bergmähwiesen brüten.

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin:  Sonntag, 26.04.2026, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Vor dem Rathaus, Hauptstr. 38, 96358 Teuschnitz 
Hinweise: Länge ca. 5 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 2)1
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Geheimnisvolles Kirchbühl – 
Das karge Leben hinter der Radspitze
Ein Denkmal am Fröhlichstein und die Kapelle sind noch Zeugen 
der einstigen Siedlung Kirchbühl. Auf unserer Wanderung erfah-
ren wir, wie die früheren Bewohner mit den rauen Bedingungen 
auf der Höhe des Frankenwaldes zurechtkamen und was 
schließlich dazu führte, dass das Dorf aufgegeben wurde. Im An-
schluss besteht die Möglichkeit zur Einkehr.

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Sonntag, 03.05.2026, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz an der „Radspitzalm“ des FWV, Mittelberg, 
96364 Marktrodach
Hinweise: Länge ca. 5 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

Auf den Spuren des Baumeisters
im Lamitztal
Begebt euch mit uns auf eine Zeitreise durch das Lamitztal und 
entdeckt, wie sich die Landschaft hier entwickelt. Eine Biberfa-
milie hat sich im Talgrund angesiedelt, ihre Spuren werden wir 
auf der abwechslungsreichen Rundwanderung häufig entdecken. 
Mit ihren Bauwerken verwandeln die Nager das Lamitztal in eine 
einzigartige Naturlandschaft, die für viele weitere Tiere und 
Pflanzen ein Lebensraum geworden ist.

Veranstaltung: Mittelschwere Familienwanderung
Termin: Sonntag, 17.05.2026, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz Schnappenhammer, 96346 Wallenfels
Hinweise: Länge ca. 6 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

NATURPARK-RANGER
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Barrierearme Bibertour 
an der Wilden Rodach
Unsere nächste Tour führt uns auf die Spur des größten Bau-
meisters Deutschlands: Der Biber. Einst weit verbreitet, dann fast 
ausgerottet, kommt er inzwischen wieder häufiger vor. Zugängli-
che Wege, gut begehbar mit Rollstuhl oder Kinderwagen, ermög-
lichen allen eine spannende Entdeckungstour ohne Barrieren ent-
lang der Uferlandschaft der Wilden Rodach. Und wer weiß, viel-
leicht bekommen wir den ein oder anderen Einblick in die Le-
bensweise des Bibers?

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Samstag, 23.05.2026, 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Am Köstenbach nahe der B 173, 96346 Wallenfels,
Koordinaten des Treffpunkts: 50°16'02.2"N 11°30'43.1"E
Hinweise: Länge ca. 3 km, für Rollstuhl, Rollator, Kinderwagen etc. 
geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

Auf Thors Spuren durch die Steinachklamm
Zwischen Stadtsteinach und Presseck liegt das Steinachtal mit 
der beeindruckenden Steinachklamm. Mit ihren mächtigen Fels-
wänden zählt sie zu den wichtigsten Naturschönheiten des Fran-
kenwaldes und zu Bayerns 100 schönsten Geotopen. Auf unserer 
Tour erkunden wir gemeinsam die Flora und Fauna des Tals und 
rätseln über die mysteriöse Entstehungsgeschichte des wildro-
mantischen Geotops.

Veranstaltung: Mittelschwere Wanderung
Termin:  Sonntag, 07.06.2026, 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz am Großen Rehbach, 95356 Grafen-
gehaig, Koordinaten des Treffpunkts: 50°17'45.7"N 11°31'44.4"E 
Hinweise: Länge ca. 5,5 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

NATURPARK-RANGER
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Das Naturjuwel Teuschnitz-Aue
Die Teuschnitz-Aue ist ein Naturjuwel im Naturpark Frankenwald. 
Bärwurz und Arnika wachsen auf den mageren Wiesen und das 
selten gewordene Braunkehlchen findet Platz zum Brüten. Bei 
der Rundwanderung durch Bergmähwiesen und Borstgrasrasen, 
vorbei an Hochstaudenfluren und Rinderweiden erfahrt ihr, wie 
die Wiesen gepflegt werden müssen, um diese Artenvielfalt zu 
erhalten. Zum Abschluss können wir den Nachmittag auf dem 
Arnikafest ausklingen lassen. 

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Sonntag, 14.06.2026, 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr,
Ort/Treffpunkt: Arnika Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Hinweise: Länge ca. 4 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

Im Reich des Schwarzstorchs  –

Das Dobertal in voller Blüte
Das idyllische Dobertal bietet ideale Bedingungen für den hier 
heimischen Schwarzstorch: Wasser, Wald, Ruhe… Wir tauchen 
ein in die artenreichen Talwiesen des Dobertals und erkunden 
den Lebensraum des Schwarzstorchs. Wir lernen die dortigen 
Naturschutzprojekte kennen und sehen mit viel Glück einen 
Schwarzstorch, der dort seine Kreise zieht. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit zur Einkehr.

Veranstaltung: Mittelschwere Wanderung
Termin: Sonntag, 21.06.2026, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Ort/Treffpunkt: Parkplatz an der Effeltermühle, 96352 Wilhelmsthal
Hinweise: Länge ca. 8 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

NATURPARK-RANGER
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Familienwanderung rund um Buchbach
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Buchbach des Frankenwaldver-
eins werden wir so einiges über den Naturpark Frankenwald er-
fahren: Was macht eigentlich ein Naturpark-Ranger so den gan-
zen Tag? Und warum ist die Natur so wie sie ist, und was hängt 
wie zusammen? All diese spannenden Themen werden wir spie-
lerisch behandeln und auch so einiges über die heimische Flora 
und Fauna lernen. Dabei werden alle Sinne gefragt sein. Zum 
Ende der Tour haben wir dann die Möglichkeit einzukehren und 
uns in gemütlicher Runde auszutauschen.

Veranstaltung: Leichte Familienwanderung
Termin: Sonntag, 28.06.2026, 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz Ortsmitte Buchbach, Mühlbach 3, 
96361 Steinbach am Wald 
Hinweise: Länge ca. 4 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Wald-Entdeckertour für Familien
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Lippertsgrün des Frankenwald-
vereins gehen wir vom Aachela-Gardn-Fest an der Dorfeiche in 
Lippertsgrün auf Entdeckungstour in den Wald: Was krabbelt 
unter dem Moos und unter Rindenstücken? Welche bunte Farben 
finden wir im Wald? Welche Bäume wachsen hier? Spielerisch 
entdecken wir den Wald rund um Lippertsgrün und werden dabei 
jede Menge Spaß haben. Im Anschluss sind alle herzlich eingela-
den, bei Speis und Trank das Fest zu genießen.

Veranstaltung: Leichte Familienwanderung
Termin: Samstag, 04.07.2026, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
Ort/Treffpunkt: Aachela-Gardn-Fest Lippertsgrün, Friedenseiche 5, 
95119 Naila
Hinweise: Länge ca. 2 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)
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Radtour: 
Von der Fränkischen Linie zum Bergbau
Gemeinsam mit dem ASC Marktrodach radeln wir von Stadt-
steinach aus entlang der Fränkischen Linie nach Wirsberg. Nach-
dem wir erfahren haben, was die „Schiefe Ebene“ ist, machen 
wir uns auf zu den Steinbrüchen Kupferbergs und anschließend 
in das wilde Steinachtal. Nach einem Besuch der Ruine Nordeck 
und der Schneidmühle am Hochofen kehren wir nach Stadtstein-
ach zurück.

Veranstaltung: Mittelschwere Fahrradtour
Termin: Sonntag, 02.08.2026, 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz am Freibad, Badstraße, 95346 Stadtsteinach
Hinweise: Länge ca. 35 km, Höhenmeter 480; sportlich 
anspruchsvoll; E-Bike wird empfohlen
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)
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Familienspaß am Regberg
Bei der Familienwanderung am Regberg bei Nordhalben wollen 
wir gemeinsam so einiges über die Tiere und Pflanzen des 
Naturparks Frankenwald spielerisch entdecken. Wir werden nicht 
nur mit den Augen sehen, sondern wollen auch fühlen, riechen 
und schmecken – alle Sinne werden gefragt sein. Zum Ausklang 
der Tour können wir uns auf dem Sommerfest der Ortsgruppe 
Nordhalben des Frankenwaldvereins stärken.
Veranstaltung: Leichte Familienwanderung
Termin: Samstag, 25.07.2026, 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Parkplatz an der Nordwaldhalle, Kronacher Str. 57, 
96365 Nordhalben 
Hinweise: Länge ca. 3 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Magischer Nachthimmel im Frankenwald
Rund um das geheimnisvolle Leben der Fledermaus hat sich 
über die Jahrhunderte hinweg ein dichtes Netz aus Mythen, Vor-
urteilen und Ängsten gesponnen. Doch mit dem wahren Leben 
der fliegenden Säugetiere hat dies nur wenig zu tun. Erlebt auf 
einem kurzen Rundweg, wie Fledermäuse leben, jagen und kom-
munizieren. Danach löschen wir unsere Taschenlampen, denn in 
dieser Nacht wird es spannend. Die Perseiden erscheinen uns in 
Form von faszinierenden Sternschnuppen am Nachthimmel. 
Diese können wir, wenn der Himmel klar ist, bei einer Tasse Tee 
beobachten und den Abend gemeinsam ausklingen lassen.

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Mittwoch, 12.08.2026, 20:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz Aussichtsturm, Knockstr. 50, 95355 Presseck 
Hinweise: Länge ca. 3,5 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Rund um den Schwarzen Teich
Vom Wanderparkplatz nahe Hermesgrün wandern wir gemein-
sam mit der Ortsgruppe Konradsreuth des Frankenwaldvereins 
durch den Krötenseewald zum Schwarzen Teich an der baye-
risch-thüringischen Grenze und erfahren allerlei Wissenswertes 
über seine Vergangenheit. Der Rückweg führt entlang der Fränki-
schen  Muschwitz, die sich gleichzeitig durch Naturschutzgebiet, 
Landschaftsschutzgebiet und FFH-Gebiet schlängelt. Hier erfahrt 
ihr, was es mit dem Fadenmolch und dem Fuchsknabenkraut auf 
sich hat. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Einkehr.

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Samstag, 08.08.2026, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz Schwarzer Teich nordwestl. 
Hermesgrün, 95179 Geroldsgrün
Hinweise: Länge ca. 5 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)
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24 Stunden Frankenwald erleben:
Die faszinierende Welt der Pilze
Bei dieser Wanderung gehen wir den Pilzen auf die Spur. Wir er-
fahren dabei einiges über die überaus bedeutende Rolle der Pilze 
im Ökosystem, über ihre vielen Eigenschaften und Einsatzberei-
che. Mit etwas Glück finden wir viele verschiedene Pilze, die wir 
am Ende auf einem Tisch sortieren und lernen, diese anhand ver-
schiedener Erkennungsmerkmale zu bestimmen und so Ver-
wechslungen zu vermeiden. Bitte Pilzkorb und Taschenmesser 
mitbringen!

Veranstaltung: Leichte Wanderung
Termin: Samstag, 05.09.2026, 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Geroldsgrüner Forst – der genaue Treffpunkt wird 
bei der Anmeldung bekannt gegeben
Hinweise: Länge ca. 4 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

Zwischen Himmel und Hölle – Der Felsenpfad
Höllental – schon der Name verspricht Geheimnisvolles. Woher 
das Tal seinen Namen hat und welche Rolle der Teufel bei seiner 
Entstehung spielte, erfahren wir beim Erklimmen des Felsen-
pfads. Die Entstehungsgeschichte des beeindruckenden Tals der 
Selbitz wurde stark durch die menschliche Nutzung geprägt und 
ist sehr interessant. Gemeinsam mit der Ortsgruppe Carlsgrün 
des Frankenwaldvereins entdecken wir zudem die außerge-
wöhnlich große Artenvielfalt des Höllentals, dessen wertvolle Le-
bensräume als Naturschutzgebiet auch Teil des europaweiten 
Biotopverbundsystems „Natura 2000“ sind.

Veranstaltung: Mittelschwere bis schwere Wanderung
Termin: Sonntag, 04.10.2026, 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Naturpark-Infozentrum, Blechschmidtenhammer 1, 
95192 Lichtenberg
Hinweise: Länge ca. 5 km; Trittsicherheit unbedingt erforderlich
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf  Seite 12)

NATURPARK-RANGER



21

Schaurig faszinierend – Der Wald bei Nacht
Wir entdecken zusammen mit der Ortsgruppe Seibelsdorf des 
Frankenwaldvereins den Wald bei Nacht. Wer wollte schon 
immer wissen, welche Tiere in der Dämmerung auf Jagd oder 
Futtersuche gehen? Wer legt sich jetzt schlafen? Wen hören wir 
in der Nacht rufen? Wir erfahren, wie sich unsere Sinne bei 
Nacht schärfen, wenn wir wenig oder nichts sehen können. Auf 
eine spannende Erfahrung der anderen Art laden wir euch herz-
lich ein. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Einkehr.

Veranstaltung: Leichte Familienwanderung
Termin: Freitag, 16.10.2026, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz an der „Radspitzalm“ des FWV, Mittelberg, 
96364 Marktrodach  
Hinweise: Länge ca. 2 km, nicht für Kinderwagen geeignet
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Winterpilzwanderung
Pilze sammeln im Winter – wie passt das zusammen? Wir laden 
euch zu einer außergewöhnlichen Pilzwanderung ein. Zusammen 
mit der Naturpark-Rangerin gehen wir im Wald auf Pilzsuche: Au-
sternseitlinge und Samtfußrüblinge wachsen im Winter in frost-
freien Perioden am Holz. Wer erfahren möchte, warum der Au-
sternseitling besser als der Muschelseitling schmeckt, welche 
Pilze im Winter bei uns wachsen und welche Strategien sie an-
wenden, ist herzlich eingeladen zu unserer Winterpilzführung.

Veranstaltung: Mittelschwere Wanderung
Termin: Sonntag, 27.12.2028, 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: 96364 Marktrodach – der genaue Treffpunkt wird 
bei der Anmeldung bekannt gegeben 
Hinweise: Länge ca. 3 km
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Naturschutz für alle – 
unsere Freiwilligenaktionen
Wolltet ihr schon immer aktiv im Naturschutz mitarbeiten? Dann 
kommt doch zu unseren Freiwilligenaktionen! Hier könnt ihr so 
richtig Hand anlegen: 

Nährstoffarme Wiesen müssen gemäht und das Grüngut von den 
Flächen gebracht werden, um die Wiesen nach und nach auszu-
magern. Aufkommende Bäume und Büsche dürft ihr absägen, da 
bestimmte Wiesen in unseren Patenflächen vor der Verbuschung 
bewahrt werden sollen, um den Lebensraum für heimische Tier- 
und Pflanzenarten zu erhalten. Außerdem entfernen wir jährlich 
mit freiwilligen Helfern die sich ausbreitenden Neophyten (nicht-
einheimische Pflanzen) wie z. B. das Indische Springkraut. Von 
Entbuschungsmaßnahmen über Obstbaumpflanzungen bis hin 
zum Säubern der Fledermaus-Sommerquartiere: die Arbeiten 
sind vielfältig. 

Gemeinsam mit dem Landschaftspflegeverband Frankenwald, 
Landkreis Kronach e. V. und der Unteren Naturschutzbehörde 
entfernen wir in Teuschnitz und Nordhalben Lupinen. Diese 
Pflanze ist zwar schön anzusehen, verdrängt aber unsere selte-
nen heimischen Arten wie Arnika und Bärwurz.

Während der Aktionen erhaltet ihr von unseren Naturpark-
Rangern und weiteren Partnern wertvolle Informationen über die 
Maßnahmen und die dort vorkommende Tier- und Pflanzenwelt. 

Für Verpflegung ist natürlich gesorgt!

Lupinenstechen Teuschnitz und Nordhalben
Die Lupine – schön anzusehen, aber sie verdrängt unsere heimi-
schen Pflanzen, was besonders in Gebieten tragisch ist, in denen 
seltene Arten wie Arnika, Bärwurz und Orchideen wachsen, wie 
z. B. in der Teuschnitz-Aue oder um Nordhalben. Deshalb brau-
chen wir eure Hilfe beim Ausstechen der Lupine. Seid ihr dabei?

Veranstaltung: Arbeitseinsatz

Termine Teuschnitz: 22.04.2026, 9:00 Uhr; 18.05.2026, 
16:00 Uhr; 02.07.2026, 9:00 Uhr; 03.09.2026, 9:00 Uhr

Termine Nordhalben: 05.05.2026, 17:00 Uhr; 10.06.2026, 9:00 Uhr; 

08.09.2026, 16:30 Uhr; 13.10.2026, 9:00 Uhr

Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz Teuschnitz-Aue bzw.

Parkplatz Nordwaldhalle Nordhalben 

Hinweise: Bitte unbedingt Handschuhe mitbringen

Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Naturschutz für alle in Cottenau
Bei der Freiwilligenaktion auf unserer Patenfläche im Landkreis 
Kulmbach wollen wir diese Fläche gemeinsam naturnah gestal-
ten und brauchen dafür eure Unterstützung!
Veranstaltung: Arbeitseinsatz
Termin: Samstag, 10.10.2026, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: SVC-Sportheim, Cottenau 41, 95339 Wirsberg 
Hinweise: Bitte unbedingt Handschuhe und nach Möglichkeit 
etwas Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Naturschutz für alle in Carlsgrün
In Carlsgrün wollen wir einige wichtige Maßnahmen auf unserer 
Patenfläche im Landkreis Hof umsetzen, um die Fläche naturna-
her zu gestalten. Es werden Wiesenbereiche gemäht und Holz-
material aus der Fläche geräumt. Hier könnt ihr euch so richtig 
ausarbeiten und engagiert euch aktiv im Naturschutz.

Veranstaltung: Arbeitseinsatz
Termin: Samstag, 31.10.2026, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: TSV-Turnhalle Carlsgrün, Turnhallenweg 2, 
95138 Bad Steben 
Hinweise: Bitte unbedingt Handschuhe und nach Möglichkeit 
etwas Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Naturschutz für alle 
im Glosberger Steinbruch
Der Glosberger Steinbruch ist unsere Patenfläche im Landkreis 
Kronach. Bei dieser Freiwilligenaktion wollen wir die Fläche für 
die dort lebenden Tiere noch attraktiver machen und die Gelb-
bauchunke weiterhin vor Fressfeinden schützen. Außerdem muss 
die Wiese gemäht werden und Neophyten, also nicht einheimi-
sche Pflanzen müssen entfernt werden.

Veranstaltung: Arbeitseinsatz
Termin: Samstag, 14.11.2026, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wallfahrtskirche Mariä Geburt, Glosberg 18, 
96317 Kronach 
Hinweise: Bitte unbedingt Handschuhe und nach Möglichkeit 
etwas Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Kirchen, Klöster, Fledermäuse
Gemeinsam wollen wir die Sommerquartiere der Fledermäuse 
für das nächste Jahr säubern. Dies kann nur im Winter gemacht 
werden, wenn die Fledermäuse in ihren Winterquartieren Winter-
schlaf halten. Die Kirchendachböden sind sogenannte Wochens-
tuben, in denen die Fledermausmütter jeden Sommer ihre Jun-
gen aufziehen. Hier häuft sich dann einiges an Fledermausdung 
an. In verschiedenen Kirchen rund um Kronach werden wir mit 
Schaufel und Besen diesen wertvollen Dung gemeinsam einsam-
meln. Zu Beginn erfahren wir zudem noch interessante Details 
zu den jeweiligen Kirchen.

Veranstaltung: Arbeitseinsatz
Termin: Freitag, 27.11.2026, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Naturpark-Geschäftsstelle, Klosterstr. 13, 96317 
Kronach 
Hinweise: Bitte unbedingt Handschuhe und eine FFP2-Maske 
mitbringen.
Anmeldung: Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Veranstaltungen der Arnika Akademie

Weitere Informationen

Ÿ telefonisch unter 09268 9916533
Ÿ per E-Mail an info@arnikastadt.de 
Ÿ online unter https://www.arnika-akademie.com/ 

veranstaltungen
Ÿ online buchbar unter https://www.frankenwald-

tourismus.de/bei-uns/erlebnisse

Kräuterspaziergang am Naturweg 
Teuschnitz-Aue
Geführte Kräuterspaziergänge auf dem ca. 3,5 km langen Naturweg 
im Landschaftsschutzgebiet Teuschnitz-Aue. Je nach Termin liegt 
der Fokus auf Frühlingskräutern, Sommerkräutern oder Wildfrüch-
ten; dazu gibt's Erkennungsmerkmale, Küchen- und Konservie-
rungstipps sowie Geschichten rund um die Pflanzen. Bei einer klei-
nen Rast ist immer ein pflanzlicher Wildkräuter-Imbiss enthalten

Veranstaltung: Kräuterwanderung/Naturführung
Termine: Samstag, 18.04.2026, Sonntag, 10.05.2026, Samstag, 
18.07.2026 und Samstag 19.09.2026, jeweils von 15:00 Uhr bis 
17:30 Uhr  
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz am alten Sportplatz Richtung 
Reichenbach, 96358 Teuschnitz
Leitung: Arnikaverein Teuschnitz e. V. /Arnika Akademie Teuschnitz
Hinweise: Strecke ca. 3,5 km; kostenpflichtig (inkl. Wildkräuter-
Imbiss)
Anmeldung: Erforderlich, s. o.
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Sonntagscafé mit Führung durch den 
Kräutergarten 
Der Arnikaverein Teuschnitz e. V. verwöhnt Sie mit hausgebackenen, 
saisonalen Kuchen oder Torten, Kaffee und verschiedenen Kräuter-
tees in gemütlicher, moderner Atmosphäre.

Um 15:00 Uhr findet eine Führung durch den Kräuterlehr- und 
Schaugarten statt. 

An ausgewählten Terminen werden noch Zusatzangebote wie z. B. 
Vorträge oder Wanderungen angeboten.

Veranstaltung:  Cafébetrieb und Führung
Termine: Sonntag, 03.05.2026, 07.06.2026, 02.08.2026, 
06.09.2026, am 04.10.2026: Veganes Sonntagscafé,
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Arnika-Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Leitung:   Arnikaverein Teuschnitz e. V. /Arnika Akademie Teuschnitz
Hinweise: Gebühr für Führung 3,50 €, Kinder frei
Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber von Vorteil! 
(Kontakt s. S. 25)

Arnikafest
Das beliebte Arnikafest lädt zum Entdecken, Genießen und Mitma-
chen ein: Freut euch auf gutes Essen, spannende Vorträge, Führun-
gen und ein abwechslungsreiches Kinderprogramm – rund um Na-
tur, Heilpflanzen und regionale Besonderheiten in Teuschnitz.

Veranstaltung: Fest/Natur- & Kräuter-Erlebnistag
Termin: Sonntag, 14.06.2026, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Arnika-Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Leitung: Arnikaverein Teuschnitz e. V. /Arnika Akademie Teuschnitz
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FrankenwaldSteigla Arnikaweg – 
Arnikablüte erleben
Geführte Wildkräuterwanderung auf dem ca. 10 km langen Franken-
waldSteigla Arnikaweg rund um Teuschnitz – mit besonders span-
nendem Abschnitt durch die Teuschnitz-Aue. Unterwegs entdecken 
wir (je nach Stand) die Arnika in Blüte sowie weitere Kräuter-
Schätze, lernen Erkennungsmerkmale kennen und bekommen Kü-
chen- und Verwendungstipps; auch Geschichten und Mythen rund 
um die Pflanzen kommen nicht zu kurz. Zur Stärkung gibt es zwi-
schendurch einen Wildkräuter-Imbiss.

Veranstaltung: Kräuterwanderung/Naturführung
Termine: Sonntag, 21.06.2026, 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz am alten Sportplatz Richtung 
Reichenbach, 96358 Teuschnitz
Leitung: Arnikaverein Teuschnitz e. V. /Arnika Akademie Teuschnitz
Hinweise: Kosten 22 € zzgl. 5 € für Imbiss, Kinder unter 10 Jahren frei
Anmeldung: Erforderlich (Kontakt s. Seite 25)

Leuchtender Kräutergarten
Eine Woche lang verwandelt sich der Kräuterlehr- und Schaugarten 
an der Arnika Akademie Teuschnitz bei Einbruch der Dunkelheit in 
eine stimmungsvolle Erlebnislandschaft aus Lichtkunst, Musik, Düf-
ten und Kulinarik. Besucher können durch illuminierte Gartenberei-
che schlendern, Kunst entdecken und den Abend bei Live-Programm 
und Bewirtung genießen.

Veranstaltung: Licht- & Kulturveranstaltung/Abendveranstaltung
Termin: Samstag, 22.08.2026 bis Freitag, 28.08.2026, 
jeweils von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr; Veganer Abend am 27.08.2026
Ort/Treffpunkt: Arnika-Akademie Teuschnitz, Schulstr. 5, 
96358 Teuschnitz
Leitung: Arnikaverein Teuschnitz e. V. 
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Veranstaltungen des Tourismusverbands 
Oberes Rodachtal

Anmeldung und weitere Informationen

Anmelden können Sie sich

Ÿ telefonisch unter 09262 1538 oder 0175 3789750
Ÿ per E-Mail an info@oberes-rodachtal.de 
Ÿ online unter                                                             

https://www.frankenwald-tourismus.de/                                   
bei-uns/erlebnisse

Kutschfahrt durch das Leitschtal
Kommt mit auf eine beschauliche Kutschfahrt ins idyllische Leitsch-
tal! Nach etwa einer Dreiviertelstunde kommen wir am Pavillon im 
Leitschtal an und machen eine kleine Rast. Danach geht´s wieder 
zurück nach Steinwiesen.

Veranstaltung: Kutschfahrt
Termine: Jeden Mittwoch um 11:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Ort/Treffpunkt: Tourismushaus, Kronacher Str. 75, 96349 
Steinwiesen
Leitung: Tourismusverband Oberes Rodachtal
Hinweise: Kosten pro Person 35 €, Kinder ab 4 Jahren 20 €, Brotzeit 
kann für 5 € p. P. dazu gebucht werden; die Kutschfahrten finden 
nur bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl statt; je nach 
Nachfrage ist die Kutschfahrt auch an anderen Tagen möglich
Anmeldung: Unbedingt bis Dienstag Mittag erforderlich (s. o.)
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Heimatmuseum Steinwiesen
So lebten, arbeiteten und feierten unsere Großeltern! Themenberei-
che sind die Flößerei und die Schneidmühlen, damaliges Handwerk 
und die Landwirtschaft sowie die Bauweise der Frankenwaldhäuser. 
Brauchtumsgegenstände und zahlreiche Zeugnisse christlicher 
Volksfrömmigkeit vervollständigen die Sammlung. 

Veranstaltung: Kulturgeschichtliche Führung
Termine: Ab 06.04.2026 jeden Montag, 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Heimatmuseum, Am Kirchplatz 1, 96349 Steinwiesen
Leitung: Tourismusverband Oberes Rodachtal und Margrita Baaser
Anmeldung: Erforderlich (s. Seite 28)

Teichmühle Steinwiesen
Die im Jahr 1507 erstmals erwähnte Teichmühle ist eine der letzten 
Sägemühlen im Frankenwald, die heute noch in Betrieb ist, ein in-
taktes Mühlrad hat und als Museumsmühle öffentlich zugänglich ist. 
Und auch das angebaute kleine Wohnhaus der Müllersfamilie ist Teil 
des Mühlenmuseums.

Veranstaltung: Kulturgeschichtliche Führung mit Schneidvorführung
Termine: Mai bis Oktober: Jeden Sonntag von 14:00 Uhr bis 
17:00 Uhr geöffnet, Führungen um 14:00 Uhr und um 15:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Teichmühle 1, 96349 Steinwiesen
Leitung: Mühlenverein Rodachtal e. V.
Anmeldung: Nicht erforderlich

Wilder Kräuterspaziergang
Wir entdecken an Bächen, auf der Wiese oder im Wald essbare Wild-
kräuter und -früchte. Im Anschluss daran probieren wir je nach Sai-
son kleine Kräuterkostproben wie Brennnesselbrot mit Wildkräuter-
butter und einen Frankenwald-Dudler mit Giersch.

Veranstaltung: Informative Wanderung
Termine: Freitag, 17.04.2026, Sonntag, 17.05.2026, Samstag, 
13.06.2026, Freitag, 17.07.2026, Samstag, 22.08.2026 und Sonntag, 
20.09.2026, jeweils von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Tourismushaus, Kronacher Str. 75, 
96349 Steinwiesen
Leitung: Tourismusverband Oberes Rodachtal
Hinweise: Kosten pro Person 19 €; bitte ein kleines Messer, ein 
Schneidbrettchen und einen Trinkbecher mitbringen; bitte festes 
Schuhwerk tragen und ausreichend Getränke mitnehmen; auch für 
Familien geeignet
Anmeldung: Erforderlich (s. Seite 28)
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Zum Sundowner nach Neuengrün
Gut zwei Stunden vor Sonnenuntergang geht es los, hoch nach Neu-
engrün. Nach der anspruchsvollen Wanderung erwartet Sie ein wun-
derschönes Panorama und natürlich passende Getränke und kleine 
Knabbereien. Zurück geht es mit dem Shuttle.

Veranstaltung: Anspruchsvolle Wanderung
Termine: Donnerstag, 07.05.2026 (18:15 Uhr), 21.05.2026 
(18:45 Uhr), 11.06.2026 (19:15 Uhr), 18.06.2026 (19:30 Uhr), 
02.07.2026 (19:15 Uhr), 09.07.2026 (19:15 Uhr), 16.07.2026 
(19:15 Uhr), 23.07.2026 (19:00 Uhr), 30.07.2026 (18:45  Uhr) 
20.08.2026 (18:15 Uhr), 03.09.2026 (17:45 Uhr)
Ort/Treffpunkt: Tourismushaus, Kronacher Str. 75, 
96349 Steinwiesen
Leitung: Tourismusverband Oberes Rodachtal
Hinweise: Dauer ca. 3 Stunden. Bitte festes Schuhwerk tragen und 
für unterwegs ausreichend Getränke mitnehmen. 
Kosten pro Person 18 €.
Anmeldung: Erforderlich (s. Seite 28)

Hanferlebnisrunde
Hanf ist eine ganz besondere Pflanze, die oberhalb von Wilder Ro-
dach, Lamitz und Thiemitz wunderbar wächst und über die es viel zu 
erzählen gibt! Nach einer ca. 3 km langen und informativen abendli-
chen Wanderung rund um die Hanffelder lassen wir den Abend bei 
Uwe auf dem Hof mit einem kleinen Hanfbuffet und einem gemütli-
chen Lagerfeuer ausklingen. 

Veranstaltung: Informative Wanderung
Termine: Samstag, 04.07.2026, 18:00 Uhr und Samstag, 08.08.2026, 
16:00 Uhr, Dauer jeweils ca. 3 Std.
Ort/Treffpunkt: Gasthaus Bergschloss, Wolfersgrün, 96346 Wallenfels
Leitung: Uwe Gremer in Kooperation mit dem Tourismusverband 
Oberes Rodachtal
Hinweise: Kosten pro Person 25,- €. Bitte festes Schuhwerk tragen 
und für unterwegs ausreichend Getränke mitnehmen. 
Anmeldung: Erforderlich (s. Seite 28)
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Museumsbahn Steinwiesen – Nordhalben
Eine ca. 30-minütige Fahrt durch das Obere Rodachtal mit einer histo-
rischen Schienenbusgarnitur. Fahrrad- und Kinderwagenbeförderung 
kostenlos möglich. Bewirtschaftung am Bahnhof Nordhalben im Spei-
sewagen oder Biergartenbetrieb. Halt auch in Mauthaus am Fuße der 
Ködeltalsperre.
Veranstaltung: Eisenbahnnostalgie
Termine: Sonn- und Feiertage vom 01.05.2026 bis 25.10.2026 
(außer Fronleichnam und Mariä Himmelfahrt)
Ort/Treffpunkt: Bahnhöfe Steinwiesen, Mauthaus, Dürrenwaid und 
Nordhalben 
Leitung: Eisenbahnfreunde Rodachtal e. V.
Hinweise: Fahrkarten im Zug erhältlich, Kinder unter 7 Jahren frei; 
Info unter www.rodachtalbahn.de oder Tel. 09267 8130

Floßfahrten auf der Wilden Rodach
Erleben Sie eine von 5 spannenden Flößer-Touren: Na-Tour mit Wan-
derung, Familien-Tour mit Schwimmbad, Bier-Tour mit Verkostung, 
Spritz-Tour mit Brotzeit und Wochenend-Tour mit Übernachtung je-
weils inkl. einer einzigartigen, spektakulären Floßfahrt auf der Wil-
den Rodach

Veranstaltung: Flößer-Touren
Termine: Samstag, 09.05.2026, 16.05.2026, 23.05.2026, 
30.05.2026, 13.06.2026, 27.06.2026, 11.07.2026, 08.08.2026, 
22.08.2026, 05.09.2026, 12.09.2026, jeweils um 15:00 Uhr,
Samstag, 25.07.2026 um 20:30 Uhr (Fackelfloßfahrt)   
Ort/Treffpunkt: Flößerhaus, Im Geusergrund 1, 96346 Wallenfels 
Leitung: Stadt Wallenfels, Rathausgasse 1, 96346 Wallenfels 
Hinweise: Unterschiedliche Flößer-Touren buchbar unter 
www.flossfahrt-wallenfels.de. Dauer der Floßfahrt ca. 40 min., nur 
mit Schuhen möglich, Kinder ab 7 Jahren, Shuttle-Service zur Able-
gestelle 3 € p. P.
Anmeldung: Touristinformation Wallenfels, Tel. 09262 945-21 oder 
per E-Mail an touristinformation@wallenfels.de

MUSEUMSBAHN/FLOSSFAHRTEN
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Bergwerkserlebnis Friedrich-Wilhelm-Stollen 
Das Schaubergwerk ist das einzige Bergwerk weltweit, das Alexan-
der von Humboldt gründete. Es handelt sich um einen 1.000 Meter 
langen Entwässerungsstollen für die darüberliegende Friedensgrube. 
Sie erfahren viel Wissenswertes über die Geologie und die Technik 
des Bergbaus im späten 18. Jahrhundert.

Veranstaltung: Bergwerksführung
Termine: Wochenenden und Feiertage, jeweils 11:00 Uhr, 13:00 Uhr,  
15:00 Uhr; zusätzliche Termine in den bayerischen Sommerferien
Ort/Treffpunkt: Friedrich-Wilhelm-Stollen 1, 95192 Lichtenberg 
Leitung: Ehrenamtliche Bergwerksführer vom Förderverein Friedrich-
Wilhelm-Stollen 
Hinweise: Warme Kleidung erforderlich; Helme werden gestellt
Anmeldung: Online-Anmeldung zwingend erforderlilch unter 
www.friedrich-wilhelm-stollen.de
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Land-Art – Kunst aus der Natur
Ein Natur-Bild legen, Skulpturen aus Ästen und Steinen entstehen 
lassen oder einfach ohne Plan loslegen: Alles dreht sich hier um das 
Finden, Sammeln, Begutachten und Sein. Ganz gleich, wie man gera-
de ist und fühlt, man wird bemerken, dass sich innerhalb kurzer Zeit 
eine innere Ruhe einstellt.

Veranstaltung: Land-Art
Termin: Samstag, 09.05.2026, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr und 
Mittwoch, 05.08.2026, 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken, Unteres 
Schloß 5, 96268 Mitwitz
Leitung: Lara Eichhorn und Paula Konrad, Ökologische 
Bildungsstätte Oberfranken
Hinweise: Kosten 25 € pro Person, Teilnehmerzahl 6 bis 10 Personen, 
bitte Stift und kleines Notizheft mitbringen
Anmeldung: Erforderlich (Kontakt s. o)

Köstliches aus Wildbret
Gemeinsam gastieren wir im überregional bekannten Gasthof 
Detsch, wo uns die Inhaber durch einen niveauvollen Kochkurs mit 
frischem Wildbret direkt aus der Region führen. Aus Wildbret lassen 
sich leichte, sommerliche Köstlichkeiten wie Kurzgebratenes und 
Burger zaubern – wir dürfen gespannt sein!

Veranstaltung: Kochkurs
Termin: Montag, 08.06.2026, ab 9:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Landgasthof Detsch, Coburger Str. 9, 96342 Stockheim
Leitung: Dr. André Maslo, Ökologische Bildungsstätte Oberfranken
Hinweise: Kosten 50 € pro Person
Anmeldung: Erforderlich (Kontakt s. o)

Anmeldung und weitere Informationen

Ÿ telefonisch unter 09266 8252
Ÿ per E-Mail an info@oebo-natur.de 
Ÿ online https://www.oekologische-bildungsstaette.de/

Veranstaltungen der Ökologischen Bil-
dungsstätte Oberfranken

ÖKOL. BILDUNGSSTÄTTE
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Frühling im Gemüsegarten
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, gärtnern 
für eine vielfältige Ernte. Welche Spuren hat der Winter im Garten hin-
terlassen, wie werden die Beete fit für neue Pflanzen? Wir säen natür-
lich auch verschiedene Gemüsesorten für die neue Ernte.

Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 10.04.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 09.04.2026 (Kontakt s. o.)

Anmeldung und weitere Informationen

Ÿ telefonisch unter 0170 1160253
Ÿ per E-Mail an kronach@bund-naturschutz.de 
Ÿ online https://kronach.bund-naturschutz.de/

Veranstaltungen der Kreisgruppe Kronach 
des Bund Naturschutzes

Bodenleben und Regenwurmkino
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, gärt-
nern für eine vielfältige Ernte. Welche Bodentiere helfen uns in der 
Erde oder dem Kompost, wie entsteht nährstoffreicher Boden? Wir 
schauen genau hin und forschen, aber auch die Pflege der Gemüse-
beete kommt nicht zu kurz.
Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 24.04.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 23.04.2026 (Kontakt s. o.)
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Frühlingsfest mit Flussmodellbau
Am Frühlingsfest der BN Kreisgruppe in der STADTOASE dreht sich 
alles um Flüsse und WassERleben. Klein und Groß können sich beim 
Flussmodellbau ausprobieren und verschiedene Fließgewässer gestal-
ten. Was macht wohl den Unterschied zwischen einem ausgebauten 
und einem natürlichen Gewässer aus? An einem Fest ist selbstver-
ständlich bestens für das leibliche Wohl gesorgt. ALLE Interessierten 
sind herzlich willkommen! 

Veranstaltung: Fest
Termine: Sonntag, 26.04.2026, 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: STADTOASE, Kaulangerparkplatz, 96317 Kronach 
Leitung:  Christine Neubauer, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Anmeldung: Nicht erforderlich 

FrankenwaldSteigla Grünes Band
Ein Ausflug zum Grünen Band Deutschland am 1. Mai hat Tradition 
beim BN Kronach. Diesmal erkunden wir auf Schusters Rappen am 
Steigla „Grünes Band“ unter anderem Lebensräume am Kolonnenweg 
und an der Föritz. Wir testen die Rätselstationen und natürlich den Er-
lebnisspielplatz am Breitensee.

Veranstaltung: Wanderung
Termine: Freitag, 01.05.2026, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Spielplatz Breitensee, Breitenseeweg, 96268 Mitwitz 
Leitung:  Christine Neubauer, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 30.04.2026 per Telefon 0157 82238853 
pder per E-Mail (Kontakt s. Seite 34)
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Kartoffeln stecken
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, gärt-
nern für eine vielfältige Ernte. Wenn es auch in den Nächten warm 
genug ist, kommen die Kartoffeln in Boden. Eine Vielzahl an ver-
schiedenen Sorten macht die Wahl nicht einfach. Wo kommt die Kar-
toffel eigentlich her?

Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 08.05.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 07.05.2026 (Kontakt s. Seite 34)

BUND NATURSCHUTZ

Auf ins Schlaraffenland
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, unter-
nehmen einen Ausflug im Haßlachtal. Entlang der Haßlach wandern 
wir zum Erdbeerfeld, dort kann wer will mit seiner Familie Erdbeeren 
für zuhause pflücken.

Veranstaltung: Wanderung für Kinder
Termine: Freitag, 19.06.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Filmburg Kronach, Schwedenstr. 37, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen; Abholung am Erdbeerfeld Bayer, Blumau
Anmeldung: Erforderlich bis 18.06.2026 (Kontakt s. Seite 34)
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Gartennützlinge und Schmarotzer
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, gärt-
nern für eine gute Ernte. Damit die Gemüseernte nicht so schlecht 
ausfällt und nicht alles von Blattläusen oder Ähnlichem vertilgt wird, 
bereiten wir einen Brennnesselsud als Dünger und Pflanzenschutz.

Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 03.07.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 02.07.2026 (Kontakt s. Seite 34)

BUND NATURSCHUTZ

Brot backen zu Ferienbeginn
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, freuen 
sich auf eine erste Ernte. Vor den Sommerferien schüren wir den 
Lehmbackofen an und bereiten vielleicht aus unserem eigenen Ge-
treide einen Brotteig. Gleichzeitig feiern wir ein kleines Gartenfest.

Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 31.07.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 30.07.2026 (Kontakt s. Seite 34)

Flusswanderung an der Kronach
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, unter-
nehmen einen Ausflug ins Kronachtal. Wie schaut ein Fluss im Som-
mer aus, was lebt darin und wächst am Ufer, viele Themen die bei 
einer Wanderung am und im Wasser Spaß bringen. Bitte bei gutem 
Wetter Wasserschuhe mitbringen.

Veranstaltung: Wanderung für Kinder
Termine: Freitag, 28.08.2026, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Zuweg Biegenmühle, vor Ziegelwinkel 30 B, 96317 
Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen, Abholung am Treffpunkt
Anmeldung: Erforderlich bis 27.08.2026 (Kontakt s. Seite 34)
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Zu Gast auf dem Bauernhof
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, unter-
nehmen einen Ausflug aufs Land. Jeder Bauernhof hat andere Tiere, 
eine andere Feldbewirtschaftung und unterschiedliche Vermark-
tungsstrategien. Wir besuchen einen Bauernhof der vor allem Milch-
kühe hält.

Veranstaltung: Ausflug für Kinder
Termine: Freitag, 25.09.2026, 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: STADTOASE, Kaulangerparkplatz, 96317 Kronach  
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 24.09.2026 (Kontakt s. Seite 34)

Rund um die Kartoffel
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, auch mit Eltern möglich, gärt-
nern für eine vielfältige Ernte. Heute wird geerntet, gedüngt und ein 
Kartoffelfeuer geschürt. Wie groß unsere eigenen Kartoffeln wohl ge-
worden sind?

Veranstaltung: Gärtnern für Kinder
Termine: Freitag, 09.10.2026, 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: BN-Gemüsegarten, Andreas-Limmer-Straße/ 
Einmündung Mangstraße, 96317 Kronach 
Leitung:  Linus Müller, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Hinweise: Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung 
und evtl. Arbeitshandschuhe mitbringen
Anmeldung: Erforderlich bis 08.10.2026 (Kontakt s. Seite 34)

BUND NATURSCHUTZ
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Wildkräuterspaziergang im Kurpark
In Gärten, Wäldern und auf Wiesen sprießen zahlreiche Wildkräuter. 
Was für manchen Kleingärtner ein Ärgernis ist, bedeutet für andere 
eine kulinarische Bereicherung. Denn ob als Tee, würziges Pesto oder 
zarte Gemüsebeilage: Wildkräuter lassen sich in der Küche auf vielfäl-
tige Weise verwenden. Viele von ihnen sind zudem sehr vitaminreich 
und haben heilsame Wirkungen. Bei einem rund 90 Minuten langen 
Spaziergang stellt Katja Stölzel-Sell die heimische Kräuterwelt vor, die 
je nach Jahreszeit in unserem schönen Kurpark in Bad Steben wächst.

Veranstaltung: Wanderung/Spaziergang
Termine: Freitag, 24.04.2026, 08.05.2026, 12.06.2026, 26.06.2026, 
10.07.2026, 24.07.2026, 28.08.2026, 11.09.2026, 25.09.2026, 
jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Vor der Wandelhalle des Kurparks, Badstraße 31, 
95138 Bad Steben 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 16 € pro Person, mit Gastkarte 14 €
Anmeldung: Erforderlich bei der Tourist-Information Bad Steben, 
Tel. 09288 7470 oder per E-Mail an info@bad-steben.de

Die wilden Kräuter in meinem Garten
Das Erkunden der Eigenschaften von Wildkräutern ist so alt wie die 
Menschheit. Sie dienten der Ernährung, aber auch dem Wohlbefin-
den und waren mitunter überlebensnotwendig. Was man alles mit 
diesen Wundern der Natur anfangen kann, erkundest (und 
schmeckst) du bei diesem Vortrag.

Veranstaltung: Vortrag
Termin: Dienstag, 21.04.2026, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken, Unteres 
Schloß 5, 96268 Mitwitz
Leitung: Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und 
Waldpädagogin
Hinweise: Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 15 €, ab 17 Jahre 
25 €, zusätzlich bis zu 10 € Materialkosten; bitte Teller, Besteck und 
Becher oder Glas mitbringen
Anmeldung: Erforderlich unter Tel. 0176 85634607 oder per E-Mail 
an schellhorntanja@gmail.com
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Wildkräuter-Wanderung
Wir entdecken gemeinsam welche Kräuter zu welcher Jahreszeit zu 
finden sind und lernen ihre vielfältigen Verwendungen kennen. Nach 
der Erkundung vor Ort verarbeiten wir die gesammelten Kräuter und 
stellen zwei Wildkräuterprodukte selbst her. Während einer genuss-
vollen „ wilden“ Brotzeit bleibt Zeit für einen Austausch

Veranstaltung: Wildkräuter-Wanderung
Termin: Samstag, 25.04.2026, 09.05.2026, 13.06.2026, 
11.07.2026, 08.08.2026, jeweils von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wildenhof 43, 95236 Stammbach 
Leitung:  Wildenhofer Kräuterscheune, Silvia Greim & Zauberwurz, 
Daniela Reichel
Hinweise: Kosten 35 € pro Person inkl. 2 Wildkräuterprodukte, Brot-
zeit und PDF-Skript
Anmeldung: Telefonisch unter 0177 8901942 oder per E-Mail an 
wildenhofer.kraeuterscheune@gmx.net

Kräuterig gesund im Frühjahr
Komm mit mir in die Natur & entdecke unsere heimischen Wildpflan-
zen! Wir verbringen einen unvergesslichen Nachmittag auf blühen-
den Wiesen und in grünen Wäldern. In wenigen entspannten Stunden 
lernen wir die nützlichsten und leckersten Frühlingskräuter sicher zu 
bestimmen, über ihre Heilwirkungen, wie sie schmecken, was man 
daraus zubereiten kann und einiges über das, was unsere Vorfahren 
noch darüber wussten.

Veranstaltung: Kräuterwanderung mit/ohne Workshop & wildem Buffet
Termin: Samstag, 09.05.2026, 14:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Windheim, Oberer Stöckig 13, 96361 Steinbach a. W. 
Leitung:  Tanja Mia Müller von kräuterig, zertifizierte 
Kräuterpädagogin & Volksheilkundlerin
Hinweise: Kosten ab 35 € pro Person (je nach Umfang der Buchung 
– s. Webseite), Kinder bis 16 Jahre vergünstigt; inkl. Snacks und 
Getränke
Anmeldung: Bis 30.04.2026 unter www.kraeuterig.de oder 
per E-Mail an hallo@kraeuterig.de



41KRÄUTER UND GARTEN

Die Heilkräfte der Natur nutzen – 
die 2. Lebensregel von Hildegard von Bingen
Bei einem Spaziergang durch den Garten lernen wir die wichtigsten 
Hildegardkräuter, die sprießende Grünkraft (Viriditas) kennen. Wir 
sammeln einige Kräuter, besprechen deren wichtige Verwendungs-
möglichkeiten und verarbeiten sie gemeinsam.

Veranstaltung: Naturerfahrung
Termine: Mittwoch, 10.06.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material 
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Wochenstart – zwischen Himmel und Erde 
– ein Abend nach Hildegard von Bingen
Mit allen Sinnen genießen: Hören – Riechen – Schmecken. Wir be-
ginnen mit einer geführten Meditation im (Lavendel-)Garten, werden 
verschiedene Kräuter und Gewürze und deren wichtige Heilwirkun-
gen erfahren und genießen. Anschließend gibt es Kostproben nach 
der Lehre Hildegards. Jeder Abend wird etwas anders. Ein Abend für 
deine Seele! (ohne Kinder)

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Montag, 15.06.2026, 13.07.2026, 10.08.2026, jeweils 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung  
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de
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Oxymel – eine wirksame Kräutertinktur
Diese uralte Arznei aus Essig (oxy) und Honig (mel) birgt ein heraus-
ragendes Gesundheitspotenzial in sich! In Kombination mit den Kräu-
tern kann das Oxymel (oder auch Sauerhonig genannt) als Heil- und 
Stärkungsmittel oder sogar vorbeugend eingesetzt werden.

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Freitag, 26.06.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Tag der offenen Gartentür
Der Tag der offenen Gartentür findet im Landkreis Kronach in diesem 
Jahr in Oberlangenstadt statt. Ganz unterschiedliche Gartentore wer-
den für interessierte Besucher geöffnet sein. Ein Faltblatt mit Be-
schreibung eines Rundwegs ist vor Ort ausgelegt. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Oberlangenstadt freut sich auf zahlreiche Besucher.

Veranstaltung: Gartenerlebnis
Termin: Sonntag, 05.07.2026, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Oberlangenstadt, 96328 Küps 
Leitung: Obst- und Gartenbauverein Oberlangenstadt und Kreisfach-
beratung für Gartenkultur und Landespflege Kronach
Hinweise: Eintritt frei, Parkmöglichkeiten sind ausgeschildert
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Hildegard von Bingen und die vier Elemente
„Die vier Elemente halten die Welt zusammen und daher auch den 
menschlichen Körper. Vom Feuer hat der Mensch die Wärme, von der 
Luft den Atem, vom Wasser das Blut und von der Erde das Fleisch. 
Und so hat er vom Feuer die Sehkraft, von der Luft das Gehör, vom 
Wasser die Beweglichkeit und von der Erde seinen Gang.“ CC77

Auf verschieden Stationen im Garten lernen wir die vier Elemente 
und ihre Wirkung kennen, im Anschluss wird das Neue gleich umge-
setzt.

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Mittwoch, 08.07.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material 
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Kunst-Gartenmarkt
Kunst-Gartenmarkt mit über 100 Ausstellerinnen und Ausstellern unter 
Linden – Kunsthandwerk und Gartenträume – Alleefest mit Musik und 
vielen Köstlichkeiten

Veranstaltung: Kunst-Gartenmarkt
Termine: Sonntag, 19.07.2026, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Baille-Maille-Allee, 95502 Himmelkron 
Leitung:  Förderkreis zur Erhaltung und Verschönerung der 
Kulturlandschaft im Bereich der Gemeinde Himmelkron e. V.
Hinweise: Großparkplatz benutzen; Eintritt frei, Spenden erbeten
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Lavendelzeit
Die wohlriechende Pflanze mit ihren violetten Blüten ziert viele Bal-
kone, Gärten und Fensterbänke und zieht zahlreiche Insekten an. 
Doch der Lavendel kann weitaus mehr. Als Heilkraut lindert er viele 
Beschwerden. Auch in der Küche lassen sich Blätter und Blüten für 
viele Gerichte verwenden. Wir werden verschiedenen Lavendel im 
Garten ernten, verarbeiten und verkosten.

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Mittwoch, 24.07.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material 
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Fünf Säulen des Pfarrers Sebastian Kneipp
In meinem Naturgarten zeige ich euch, wie man die verschiedenen 
Säulen: Lebensordnung, Wasser, Bewegung, Ernährung und Kräuter 
miteinander verbinden kann. Wir stellen gemeinsam verschiedene 
„Kräutereien“ her, die ihr euch für eure Hausapotheke mitnehmen 
könnt.

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Mittwoch, 05.08.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material 
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de
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Heilnahrung mit Dinkel
An diesem Abend stelle ich den Ur-Dinkel vor und seine Vorteile. Wir 
werden verschiedene Dinkelvariationen verarbeiten und im An-
schluss gemeinsam genießen. Natürlich gibt es auch viele Rezepte 
zum Nachmachen.

Veranstaltung: Kräuterwerkstatt/Naturerfahrung
Termine: Freitag, 28.08.2026, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Privatparkplatz am Brunnenhäuschen der 
Mineralheilquelle Hölle, Dr. Fritz-Wiede-Straße, 95119 Naila 
Leitung:  Katja Stölzel-Sell, Heilpraktikerin und Kräuterberaterin, 
Mentorin für Natur und Garten
Hinweise: Kosten 30 € pro Person inkl. Verkostung und Material 
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Kräuterig gesund im Herbst
Komm mit mir in die Natur & entdecke unsere heimischen Wildpflan-
zen! Wir verbringen einen unvergesslichen Nachmittag an fruchttra-
genden Hecken und grünen Wiesen. In wenigen entspannten Stun-
den lernen wir die nützlichsten und leckersten Herbstkräuter sicher 
zu bestimmen, über ihre Heilwirkungen, wie sie schmecken, was 
man daraus zubereiten kann und einiges über das, was unsere Vor-
fahren noch darüber wussten, wie zum Beispiel das Fermentieren.

Veranstaltung: Kräuterwanderung mit/ohne Workshop & wildem Buffet
Termin: Samstag, 10.10.2026, 14:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Windheim, Oberer Stöckig 13, 96361 Steinbach a. W. 
Leitung:  Tanja Mia Müller von kräuterig, zertifizierte 
Kräuterpädagogin & Volksheilkundlerin
Hinweise: Kosten ab 35 € pro Person (je nach Umfang der Buchung 
– s. Webseite), Kinder bis 16 Jahre vergünstigt; inkl. Snacks und 
Getränke
Anmeldung: Bis 30.09.2026 unter www.kraeuterig.de oder 
per E-Mail an hallo@kraeuterig.de
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17. Kronacher Apfelmarkt
An diesem Tag dreht sich alles um das beliebte Kernobst. Es erwar-
ten Sie vielfältige Informationen und Produkte zum Thema Apfel. 
Auch für das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen und weiteren 
Leckereien gesorgt.

Veranstaltung: Apfelmarkt
Termin: Sonntag, 18.10.2026, 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Kreislehrgarten auf dem ehemaligen 
Landesgartenschaugelände, 96317 Kronach (beim Kletterturm) 
Leitung: Kreisverband für Gartenbau und Landespflege Landkreis 
Kronach e. V.
Hinweise: Eintritt frei

Das Gold des Waldes
So wie das Harz die eigenen Wunden am Baum verschließt, so kann 
es auch bei uns Menschen sehr hilfreich sein. Während des Vortra-
ges werden wir gemeinsam einen Fichtenharz-Balsam herstellen – 
etwas aus der Natur, für das man überall den „Rohstoff“ findet.

Veranstaltung: Vortrag und Balsam herstellen
Termin: Dienstag, 03.11.2026, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken, Unteres 
Schloß 5, 96268 Mitwitz
Leitung: Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und 
Waldpädagogin
Hinweise: Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 15 €, ab 17 Jahre 
25 €, bitte Salben-Tiegelchen oder Cremedöschen (Volumen 50 ml) 
mitbringen
Anmeldung: Erforderlich unter Tel. 0176 85634607 oder per E-Mail 
an schellhorntanja@gmail.com
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Waldauszeit – 
Zur Ruhe kommen und Kraft schöpfen
Gönn dir eine kleine Auszeit im Kronacher Festungswald. In der Wald-
auszeit schlenderst du achtsam durch den Wald, spürst die frische 
Luft und nimmst die Natur mit allen Sinnen wahr. Sanfte Qigong-
Übungen und kleine Meditationen helfen dir, Körper und Geist zu ent-
spannen, innere Ruhe zu finden und neue Kraft zu schöpfen. 

Veranstaltung: Achtsamkeitstraining in der Natur
Termine: Samstag, 11.04.2026, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr, Freitag, 
15.05.2026, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Sonntag, 07.06.2026, 
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, Samstag, 04.07.2026, 14:00 Uhr bis 
16:00 Uhr, Sonntag, 09.08.2026, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, Samstag, 
05.09.2026 und 10.10.2026, jeweils 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben 
Leitung:  Annette Neeß, zertifizierte Kursleiterin für Waldbaden; 
Natur-Resilienz-Trainerin und Kursleiterin für Qigong
Hinweise: Kosten 30 € pro Person; wetterfeste Kleidung, festes 
Schuhwerk, Getränk und ggf. Anti-Mücken-/Zeckenspray mitbringen
Anmeldung: Bis 2 Tage vor der Veranstaltung 
unter Tel. 0151 10632794 oder per E-Mail an annette.neess@web.de

Wohlfühlerlebnis in der Natur
Beim Wohlfühlnachmittag unter Linden kann man bei Klangschalen-
konzerten, Yoga und Qigong entspannen sowie Naturkosmetik aus-
probieren. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Veranstaltung: Wohlfühlnachmittag
Termine: Donnerstag, 14.05.2026, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Baille-Maille-Allee, 95502 Himmelkron 
Leitung:  Förderkreis zur Erhaltung und Verschönerung der 
Kulturlandschaft im Bereich der Gemeinde Himmelkron e. V.

KÖRPER UND GEIST
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SanYoGong bei den Lamas
SanYoGong ist eine liebevolle Synthese aus Yoga, Qigong, Körperar-
beit, Meditation und energetischer Ausrichtung mit Stephanie Klier. 
Ein Highlight ist der Kontakt mit den Lamas auf der Lamaweide. Die 
ruhige und freundliche Ausstrahlung der Lamas fördert nicht nur die 
Achtsamkeit, sondern trägt dazu bei, Stress abzubauen und die 
Seele baumeln zu lassen.

Veranstaltung: Lamas nah erleben
Termine: Samstag, 06.06.2026, 13.06.2026, 20.06.2026, 
27.06.2026, jeweils 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Mitimino-Lamahof, Döbrastöcken 5, 95119 Naila 
Leitung:  Michael und Michaela Baier vom Lamahof und Stephanie 
Klier, TCM-Praktikerin
Hinweise: Kosten 39 € pro Person; bitte Matte, Decken und Kissen 
mitbringen; von 9:30 Uhr bis 10:00 Uhr: Tee und Gebäck
Anmeldung: Bis 1 Tag vor der Veranstaltung unter 
Tel. 09289 964784 oder per E-Mail an post@mitimino-lamas.de

Qigong im Schlosspark Mitwitz
Gönn dir eine entspannte Auszeit im Schlosspark Mitwitz. Mit sanf-
ten, fließenden Bewegungen, bewusstem Atem und achtsamer Kör-
perwahrnehmung kannst du im Alltag Stress abbauen, Verspannun-
gen lösen und neue Kraft schöpfen. Spüre die frische Luft, die Ruhe 
des Parks und finde wieder zu deiner inneren Balance. 

Veranstaltung: Gesundheitskurs
Termine: Kurs I: 5 Termine 09.06.2026 bis 07.07.2026
Kurs II: 5 Termine 14.07.2026 bis 11.08.202
Kurs III: 5 Termine 18.08.2026 bis 15.09.2026
jeweils von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Parkplatz Schlossallee, 96268 Mitwitz 
Leitung:  Annette Neeß, zertifizierte Kursleiterin für Waldbaden; 
Natur-Resilienz-Trainerin und Kursleiterin für Qigong
Hinweise: Teilnahmegebühr für 5 Termine: 65 € bis 5 Teilnehmer; 
55 € ab 6 Teilnehmer
Anmeldung: Bis 1 Woche vor der Veranstaltung 
unter Tel. 0151 10632794 oder per E-Mail an annette.neess@web.de

KÖRPER UND GEIST
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Die Industrialisierung und ihre Folgen
Die Erfindung der Dampflok veränderte die Welt grundlegend. Mit ihr 
haben sich Lebensverhältnisse, Städte und Landschaften, die Pro-
duktion von Waren und ihr Transport, die Arbeits- und Familienver-
hältnisse grundlegend gewandelt. Der Vortrag möchte ein paar 
Schlaglichter auf eine längst vergangene Zeit werfen, die uns bis 
heute nachhaltig prägt. 

Veranstaltung: Vortrag
Termin: Samstag, 25.04.2026, 15:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Deutsches Dampflokomotiv Museum, Birkenstr. 5, 
95339 Neuenmarkt 
Leitung: Deutsches Dampflokomotiv Museum in Kooperation mit der 
VHS Kulmbach 
Hinweise: Kosten 10 € pro Person
Anmeldung: Erforderlich bis 1 Woche vorher unter Tel. 09227 5700 
oder per E-Mail an info@dampflokmuseum.de

Pfingstdampftage
Die Pfingstdampftage sind seit vielen Jahren nicht nur Tradition, son-
dern Attraktion der besonderen Art. Jedes Jahr wieder dreht sich 
alles um die Dampflok. Ob Fahrten mit historischen Dampfloks über 
die Schiefe Ebene, Modellbahnmarkt oder vieles mehr, nicht nur für 
eingefleischte Eisenbahnfans ist etwas dabei. 
Veranstaltung: Pfingstdampftage
Termin: Samstag, 23.05.2026 bis Montag, 25.05.2026, jeweils von 
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Deutsches Dampflokomotiv Museum Neuenmarkt, 
Birkenstr. 5, 95339 Neuenmarkt 
Hinweise: Weitere Informationen unter www.dampflokmuseum.de

Das Zeitalter der Eisenbahn
Die Zeit der Dampflokomotiven ist lange vorbei, sie erschienen uns 
heute eher als technische Wunderwerke und Riesen aus längst ver-
gangenen Tagen. Aber wie war der Blick der Zeitgenossen? Wie hat 
man sich mit den neuen Gegebenheiten wie Geschwindigkeit, Ver-
änderungen er Städte und Landschaften und der gewaltigen techni-
schen Wucht auseinandergesetzt. Folgen wir dem künstlerischen 
Blick, der uns viel verraten kann und bis heute nachwirkt.

Veranstaltung: Vortrag
Termin: Freitag, 17.07.2026, 16:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Birkenstr. 5, 95339 Neuenmarkt 
Leitung: DDM in Kooperation mit der VHS Kulmbach 
Hinweise: Kosten 10 € pro Person
Anmeldung: Erforderlich bis 1 Woche vorher unter Tel. 09227 5700 
oder per E-Mail an info@dampflokmuseum.de

DAMPFLOKMUSEUM
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Veranstaltungen des Frankenwaldverein e. V. 
und seiner Ortsgruppen

Maiwanderung und Hüttenbetrieb
Geführte Wanderung mit dem Frankenwaldverein Wartenfels zum 
1. Mai mit anschließendem Hüttenbetrieb an der Frankenwaldhütte. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Veranstaltung: Wanderung
Termin: Freitag, 01.05.2026, 10:00 Uhr 
Ort/Treffpunkt: Frankenwaldhütte, Wartenfels 120, 95355 Presseck 
Leitung: Frankenwaldverein Wartenfels

Entfachen des Kohlenmeilers
Die Köhlerei war früher ein wichtiger Erwerbszweig im Frankenwald. 
Heute werden keine Kohlenmeiler mehr gewerblich betrieben, zwei-
mal im Jahr aber wird von den Köhlerfreunden des Frankenwaldver-
eins der Kohlenmeiler im Thiemitztal entfacht. Ab 16:00 Uhr brennt 
der Meiler, für das leibliche Wohl und Unterhaltung ist bestens ge-
sorgt.

Veranstaltung: Tradition/Handwerk
Termin: Freitag, 01.05.2026, ab 16:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Kohlstatt im Thiemitztal, 95131 Schwarzenbach a.Wald 
Leitung: Köhlerfreunde Thiemitztal des Frankenwaldverein e. V.

FRANKENWALDVEREIN
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Frankenwald Wander-Erlebnistag
Der Frankenwaldverein e. V. feiert in diesem Jahr sein 150. Grün-
dungsjubiläum. Aus diesem Anlass findet im Gründungsort Nordhal-
ben ein Frankenwald Wander-Erlebnistag mit vielen Partnern statt. 
Geboten werden u. a. zahlreiche Infostände und Mitmach-Aktionen, 
geführte Themenwanderungen und Touren der Naturpark-Ranger. 
Bei einem kleinen offiziellen Teil um 13 Uhr werden die Preise des 
„Frankenwald-Quiz“ verliehen.

Veranstaltung: Erlebnistag für die ganze Familie mit 
Themenwanderungen und Mitmachaktionen
Termin: Sonntag, 14.06.2026, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Aussengelände der Nordwaldhalle, Kronacher Str. 57, 
96365 Nordhalben 
Leitung: Frankenwaldverein e. V.
Hinweis: Aktuelle Informationen und 
Startzeiten der Touren unter 
https://www.frankenwaldverein.de/
150-jahre-frankenwaldverein-ev

Familientag & 100-Jahr-Feier
Immer im August lädt der Frankenwaldverein Wartenfels zum Fami-
lientag an der Frankenwaldhütte ein. Für das leibliche Wohl und mu-
sikalische Unterhaltung ist gesorgt. Die Kinder können sich am 
Spielmobil, auf dem Wasserspielplatz und dem Spielplatz austoben.

Veranstaltung: Fest
Termin: Sonntag, 09.08.2026, ab 10:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Frankenwaldhütte in Wartenfels, 95355 Presseck 
Leitung: Frankenwaldverein Wartenfels
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Lost Places IV
Im viertel Teil der „Lost-Places-Reihe“ geht es zu „verlorenen Or-
ten“ im Raum Kronach. Es werden Stellen der aufsehenerregenden 
Ausgrabungen aus der Salierzeit (1. Jahrtausend), Reste militäri-
scher Anlagen hinter der Festung und u. a. die Heunischenburg be-
sucht. Die Strecken zwischen den Anlaufpunkten werden z. T. er-
wandert und z. T. mit dem Bus zurückgelegt. Auch eine Mittagsein-
kehr ist eingeplant.

Veranstaltung: Busexkursion mit Wanderungen zu historischen Orten
Termin: Samstag, 12.09.2026, 8:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Bushaltestellen im Ortsgebiet von Nordhaben 
Leitung: Hans Blinzler, Frankenwaldverein Nordhalben
Hinweis: Kosten für die Busfahrt und weitere Zusteigemöglichkeiten 
auf Anfrage
Anmeldung: Möglichst frühzeitig (begrenzte Teilnehmerzahl) unter 
Tel. 09267 1705 oder per E-Mail an fwv-nordhalben@t-online.de

Sonnenaufgangswanderung zur Winter-
sonnenwende
An einem der kürzesten Tage des Jahres machen wir uns auf den 
Weg zum Regberg. Wir genießen den Sonnenaufgang über den Fran-
kenwaldhöhen und stoßen mit kalten und warmen Getränken auf die-
sen magischen Moment an.

Veranstaltung: Wanderung
Termin: Samstag, 19.12.2026 7:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Skihütte an der Fichtera, 96365 Nordhalben 
Leitung: Yvonne Simon, Frankenwaldverein Nordhalben
Hinweis: Weglänge ca. 4 km; festes Schuhwerk erforderlich; nicht 
bei starkem Regen
Anmeldung: Erforderlich bis 13.12.2026 unter Tel. 09267 914656 
oder per E-Mail an fwv-nordhalben@t-online.de
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Pilzexkursion – 
Sammeln, Bestimmen, Verstehen
Bei der geführten Pilzexkursion werden Pilze gesammelt, bestimmt 
und gemeinsam besprochen. Im Fokus stehen Speisepilze, mögliche 
Verwechslungspartner sowie grundlegende Bestimmungsmerkmale. 
Die Exkursion richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene und wird 
in kleiner Gruppe von einer Pilzsachverständigen der DGfM geleitet.

Veranstaltung: Wissens-Exkursion
Termine: 
Wirsberg: Samstag, 05.09.2026, 19.09.2026, 17.10.2026, 31.10.2026
Stammbach: Sonntag, 06.09.2026, Samstag, 03.10.2026, 
Sonntag, 18.10.2026, Sonntag, 01.11.2026
Kulmbach: Sonntag, 20.09.2026, 04.10.2026
jeweils 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Wirsberg, Stammbach und Kulmbach; genauer 
Treffpunkt nach Buchung 
Leitung:  Anna Heimes, Naturschule im Frankenwald
Hinweise: Kosten 40 € pro Person; geeignet für Einsteiger und Fort-
geschrittene; Trittsicherheit, wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk erforderlich
Anmeldung: Telefonisch unter 0176 56928160 oder per E-Mail an 
naturschule.frankenwald@gmail.com; 
www.naturschuleimfrankenwald.de
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Zeitreise und Grenzblicke am Hopfsberg
Auf dieser Wanderung der Stiftung Naturschutz Thüringen entdecken 
Sie Grenzrelikte wie das Grenztor am Ernst-Wilhelm-Stollen oder die 
3-Meter-Zaunreste am Hopfsberg. Marika Kächele, Gebietsbetreuerin 
am Grünen Band, führt Sie zu einem ehemaligen Beobachtungsturm, 
der heute ein eindrückliches Museum beherbergt. Auf dieser Zeitreise 
genießen Sie weite Blicke ins Loquitztal.

Veranstaltung: Mittelschwere Rundtour am Grünen Band
Termine: Samstag, 25.04.2026, Freitag, 17.07.2026 und Samstag, 
03.10.2026, jeweils von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz, Bahnhofstraße 1, 07330 Probstzella 
Leitung:  Marika Kächele, Gebietsbetreuerin der Stiftung Naturschutz 
Thüringen
Hinweise: Strecke ca. 7 km, festes Schuhwerk erforderlich
Anmeldung: Online unter https://www.stiftung-naturschutz-
thueringen.de/erleben/veranstaltungskalender

Verschwundene Orte und seltene Pflanzen 
bei Lehesten
Entlang des Grünen Bandes entdecken Sie stumme Zeugen der ehe-
maligen deutsch-deutschen Grenze. Von Marika Kächele, Gebietsbe-
treuerin am Grünen Band, erfahren Sie mehr über verschwundene 
Orte und das Schicksal ihrer Bewohner. Im einstigen Todesstreifen er-
warten Sie Mähwiesen mit wohlriechenden Kräutern und Feuchtwie-
sen, auf denen Schwarzstörche nach Nahrung suchen.

Veranstaltung: Leichte Rundtour am Grünen Band
Termine: Freitag, 15.05.2026 und Samstag, 15.08.2026 jeweils von 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Technisches Denkmal, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten 
Leitung:  Marika Kächele, Gebietsbetreuerin der Stiftung Naturschutz 
Thüringen
Hinweise: Strecke ca. 3,5 km, festes Schuhwerk erforderlich
Anmeldung: Online unter https://www.stiftung-naturschutz-
thueringen.de/erleben/veranstaltungskalender
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Bunte Schmetterlinge am Grünen Band 
Bunte Schmetterlinge, summende Bienen und durftende Kräuter leben 
dort, wo einst eine undurchdringliche Grenze war. Diese Wanderung 
der Stiftung Naturschutz Thüringen mit Marika Kächele, Gebietsbe-
treuerin am Grünen Band, führt Sie zu einzigartigen Tieren und Pflan-
zen. Lernen Sie auch engagierten Menschen kennen, wie den Schäfer 
in der Zwergstrauchheide oder die Naturfreundin im „Glücksgarten“.

Veranstaltung: Leichte Rundtour am Grünen Band 
Termine: Samstag, 13.06.2026, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Lauensteiner Weg, an den Wertstoffcontainern, 98743 
Lichtenhain bei Gräfenthal 
Leitung:  Marika Kächele, Gebietsbetreuerin der Stiftung Naturschutz 
Thüringen
Hinweise: Strecke ca. 6 km, festes Schuhwerk erforderlich
Anmeldung: Online unter https://www.stiftung-naturschutz-
thueringen.de/erleben/veranstaltungskalender

Braunkehlchen im wild-romantischen 
Tannbachtal 
Ins wild-romantische Tannbachtal führt diese Entdeckungsreise der 
Stiftung Naturschutz Thüringen. Entdecken Sie die Heimat des selte-
nen Braunkehlchens mit Marika Kächele, Gebietsbetreuerin am Grü-
nen Band und Reste der verschwundenen Streusiedlung Dornholz.

Veranstaltung: Mittelschwere Rundtour am Grünen Band
Termine: Samstag, 12.09.2026, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Wanderparkplatz Mödlareuth (Standort Panzer), 
07926 Gefell 
Leitung:  Marika Kächele, Gebietsbetreuerin der Stiftung Naturschutz 
Thüringen
Hinweise: Strecke ca. 7 km, festes Schuhwerk erforderlich
Anmeldung: Online unter https://www.stiftung-naturschutz-
thueringen.de/erleben/veranstaltungskalender
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